
お問合わせメール forum.hokenshitu@kpb.biglobe.ne.jp  

2020 暮らしの保健室・全国フォーラム in 戸山ハイツ 

“来訪者が自分の力を取り戻す”場と活動  

暮らしの保健室が、地域の特性や暮ら

しぶりに応じて多様なスタイルで各地

に広がっています。 

「来訪者が自分の力を取り戻すこと」

を大切にした関わり、また無料でのオ

ープンのための経費確保も必須です。 

地元の資源を生かしたユニークな展開

でうまれる「知」を持ち寄り､活動のヒ

ントやアイデアを持ち帰りましょう。 

今年の会場は、新宿区のご協力で実現

しました。       (写真は昨年) 

この機会に「暮らしの保健室」の見学もどうぞ！          

企画 秋山正子 神保康子 杉本弥生 村上紀美子 森さと子 米澤純子(50 音順)   

 

〇日 時○ 2020 年２月 8 日土曜 フォーラム/ 13 時～16 時 30 分ころ（開場 12 時 30 分）   

暮らしの保健室の見学/ 11 時～12 時 30 分 (出入り自由)   

〇会 場○ 戸山シニア活動館〔新宿区戸山 2‐27‐2〕 

https://www.city.shinjuku.lg.jp/shisetsu/map9-23.html  

○行き方○ ◇メトロ副都心線「西早稲田」駅、徒歩 5 分。「東新宿」駅、暮らしの保健室から徒歩 5 分。 

○内 容○ 基調講演 ：暮らしの保健室は、自分の力を取り戻す場        室長 秋山正子 

      活動報告１：運営発展系・ジェラート屋での展開：暮らしの保健室あつぎ 島崎菜穂子 

      話合の時間：『暮らしの保健室のはじめかた』編集チーム    神保 村上 森 米澤 

      活動報告２：未来発展系・多世代ごちゃまぜ見守りネットワーク  みまーも  澤登久雄  

〇参加費○ 3000 円(当日会場受付で) 

○申 込○ 1 月 31 日までに<https://forms.gle/Y7hsk4A5yMRTqPBQ7>の申込フォーム      

(右記 QR コード)またはお問合わせメールで、以下 A・B の①～⑩をご連絡   

のうえ、当日、会場へお越しください。 

A：あなたについて：①お名前、②参加動機、③連絡先、④懇親会の参加 

B：保健室を始めたり準備中の方：⑤名称、⑥開設年月日、⑦開設場所・母体の団体、 ⑧

オープン頻度や時間帯 ⑨スタッフの職種や人数、⑩相談したい課題・おすすめアイデア 

○懇親会○ 17：00 頃～19：00 頃 4000 円程度の予定 

 
2020 年２月 8 日（土）13：00 ～  

 

お申込は 
1 月 31 日までに 


