
みなさまの⽇々の活動にお役⽴てください 
『暮らしの保健室ガイドブック』 

(⽇本看護協会出版会) 運営の 10 の知恵袋 現地レポート 50 
https://www.jnapc.co.jp/products/detail/3855 

 
元気なうちから知っておきたい 在宅ケア動画集 

https://www.hakujuji-net.com/video/line-up 

2024 暮らしの保健室 オンライン全国フォーラム 
暮らしの保健室の “居⼼地の良さ” からうまれるもの 

２⽉４⽇（⽇）14 時〜16 時 
 
このたびの、能登地⽅を震源とする⼤地震により被災された皆様に、⼼よりお⾒舞い申し上げます。 

今年も暮らしの保健室全国フォーラムを、オンラインで開催
いたします。⽴ち寄りたくなる居⼼地の良さと、そこからうま
れるさまざまなつながりや対話を⼤切に運営している、各地
の暮らしの保健室からの報告です。オンラインで遠⽅の⼈と
もつながり、交流しませんか。 

※本フォーラムでも義援⾦を募り、被災された地域の暮らしの保健室へお届けす
ることになりました。詳細は以下をご覧ください。 
 
主催／⽩⼗字在宅ボランティアの会  

 秋⼭正⼦ 神保康⼦ 森さと⼦ ⽶澤純⼦(50 ⾳順)                        (写真は過去の開催⾵景です！) 
 

⽇時：2024 年２⽉４⽇（⽇）14 時〜16 時 （zoom 開室 13 時 50 分） 
暮らしの保健室について関⼼をお持ちの⽅、どなたでもご参加ください 

内容 はじめに 『暮らしの保健室の“居⼼地の良さ”からうまれるものとは？』  秋⼭正⼦ 
各地からの活動報告： 地域の⼼地よい居場所にもなっている、 

個性豊かな暮らしの保健室からの実践報告(以下予定)。 
     とんとんひろば  （⽯川県⼩松市） 

              みんなの保健室 陽だまり （埼⽟県草加市） 
     AMAMI 暮らしの保健室 （⿅児島県奄美市） 

特別報告 みんなの保健室わじま（⽯川県輪島市） 

申込・参加⽅法  
１）2 ⽉ 3 ⽇（⼟）昼 12 時までに以下からお⼀⼈ずつお申し込みください 
    https://2024kurahozenkokuforum.peatix.com 

    2）2 ⽉ 3 ⽇（⼟）⼣⽅に、Zoom の URL をお送りします 
3）2 ⽉ 4 ⽇（⽇）当⽇はインターネットの使える環境でご参加ください 

参加費 ⼀⼈ 1,000 円   
※能登、北陸地⽅の暮らしの保健室応援チケット（参加費と寄付で 3,000 円〜）もあります。 

問合わせ  forum.hokenshitu@kpb.biglobe.ne.jp   
 
 

申し込みフォーム 
peatix に移動します 
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